
Wist je dat?  

Deze zweefvliegsoort voedt zich 

vooral met luizen die ze vooral op 

grasachtige planten vinden. Dit insect 

stelt geen hoge eisen en je treft het 

dan ook zelfs in intensief beweid 

grasland alsook op akkers, in tuinen 

of stadsparken aan. Dit is één van de 

meest voorkomende soorten 

zweefvliegen.  

Le saviez-vous ?  

Le Syrphes porte-plume est une 

espèce qui se nourrit principalement 

de pucerons et en particulier sur la 

végétation herbacée. Pas exigeante, 

on la trouve aussi bien dans des 

prairies extensives, que dans les 

cultures, les jardins ou les parcs 

urbains. C’est l’une des plus 

courantes espèces de syrphe.  

Wie ben ik? 

De grote langlijf is een 

zweefvlieg die gemakkelijk te 

herkennen is. Het mannetje (met 

ogen die aan elkaar raken) heeft 

aan elke zijde van de bovenkant 

van het borststuk een 

contrasterende gele band. Op de 

zijkanten van het borststuk heeft 

hij gele vlekken. Het lange rechte 

buikstuk is langer dan de vleugels 

wanneer die over de rug gevouwen 

liggen.  

Qui suis-je? 

Le syrphe porte-plume se 

reconnaît assez facilement sur le 

terrain. Le mâle (qui a les yeux qui 

se touchent) possède le long de 

chaque côté de la partie supérieure 

du thorax une bande jaune 

contrastée, des taches jaunes sur 

les côtés du thorax ainsi qu’un long 

abdomen rectiligne plus long que 

les ailes quand elles sont repliées 

sur le dos.  
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Quand m’observer ?  

Le Syrphe porte-plume se 

rencontre pendant toute la saison 

de terrain du mois d’avril au mois de 

septembre. On la rencontre dans 

tous les milieux même en zone de 

culture intensive.  

Wanneer kan je me zien?  

De grote langlijf zie je gedurende 

het hele seizoen van mei tot 

september. Je vindt ze in alle 

soorten leefgebieden, zelfs daar 

waar aan intensieve landbouw 

gedaan wordt.  
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